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SVENSKA SJO
BAST & BILLIGAST!

A“ﬂSKA S, Nu har vi svart pé vitt. Enligt battidningen Praktiskt Batdgande

[ O (nr 10/2005) har Svenska Sié generellt sett de lagsta premierna

= .g’ bland béatforsakringar. Sedan tidigare stér det klart aft Svenska

e"!‘\% f Sid har de mest fordelaktiga villkoren. Det betyder att vi nu kan
°~'o,,.°nem°s o sdga att vi ar bade bast och billigast!

Gynna Svenska Sj6 och dig sjélv

eller till klubbens kontaktman:
Ring oss direkt:

. Lars Lofstedt
08-54171750 =

www.svenskasjo.se 0176 43079

Omslag: Milet for sommarens langeskader, Helsingfors och Suomenlinna
eller Sveaborgs fistning som det heter pa svenska.



Vid rorkulten

For en styrelse &r det naturligt att aterkommande ta upp fragan om den arbetar
med ritt saker och tillrdckligt. Hur forhaller sig vara insatser till det
grundldggande malet for Kryssarklubben? Helt nyligen hade vi i styrelsen en
djuplodande diskussion kring dessa fragor. Mer om detta ldngre fram i
Kretsnytt. Vid diskussionen aterkom vi gérna till vart framsta sitt att frimja
turist- och langfardssegling sasom det uttrycks i stadgarnas dandamalsparagraf.
Vi talade gidrna om vara eskaderseglingar som genom aren inte frimst betonat
seglingarnas langd utan hog grad tagit fasta pa turistmomentet under fiarderna:
att upptidcka nagot nytt och att liara sig nagot om andra forhallanden. Kort sagt
att uppleva nagot samtidigt som vi utdvar var hobby.

Nir vi betraktar sommarens eskaderprogram sa bekriftas den fina tanken:
Mailareskadern har som mal slott och herresiten i historisk miljo. Den korta
Orsundsbroeskadern #r for femte &ret i rad kombinerad med en uppskattad
varkonsert. Tyngst dr tveklost Helsingforseskadern och 200-arsminnet av
forlusten av Finland. Sannolikt kommer eskaderns tre veckor bli ett mycket
givande historiskt seminarium med en 1 hog grad kompetent eskaderledare,
savil historiskt som med avseende pa seglingserfarenhet. For deltagarna
kommer sidkert eskadervidgen direfter fordndras fran farvatten for
finlandsfarjor till skadeplats for en tidigare stolt svensk krigsflotta aren
narmast fore 1809. (For den eskaderdeltagare som vill forbereda sig sa kan
Hans Normans egen bok om generalamiralen Johan Puke varmt
rekommenderas.)

Ett annat sitt att forbereda sig infor sommarens langférder, pa egen hand eller
i eskader, dr att delta i var 6-timmarssegling pa Ekoln redan i mitten av maj.
Ett lysande tillfille att kontrollera att allt pa baten kommit pa ritt plats.

Vilkommen pa vara aktiviteter till sjoss och ha en skon sommar!

Med kryssarklubbshdlsning
B-A Nylander



EcoPar ®
Nytt miljovanligt drivmedel for vara dieselmotorer.

Pa senare ar har det utvecklats ett syntetiskt drivmedel for dieselmotorer. Det
ar en GTL-produkt, dvs. gas-to-liquid. Man utgar fran naturgas och far en
mycket ren diesel, dir halterna av sot, kviveoxider och kolviten dr kraftigt
sdankta. Detta innebir ldgre och mindre cancerogena utslipp och anvinds i dag
1 miljoer dar méanniskor tvingas andas in luft med forhojd avgashalt.

Forutom ovanstaende innebir detta for oss batdgare att vi inte behdver oroa
oss for bakterietillvéaxt i brinslet, nagot som har varit ett vixande problem i
och med tillsats av RME 1 dieseln. Den syntetiska dieseln &dr inte blandbar
med vatten, och innehaller inget som kan goda bakterierna.

Utover detta far vi ett briansle som har bittre viskositet och smorjegenskaper
an den vanliga dieseln. Den ger en nagot hogre effekt, vilket dr positivt for
forbrukningen. Den sotar mindre @n standard diesel, den dr helt luktfri, och ir
inte giftig for vattenlevande organismer.

Den kan blandas med vanlig diesel. Det innebér att man inte behdver gora sig
av med den dieseln man har sedan forra aret, och det gor inget om man
kommer till hamnar dér det endast finns vanlig diesel. Den klarar minst -30
grader.

I Uppsala dr vi lyckligt lottade, vi kan handla direkt fran pump hos Sven
Johanssons Olje AB, alt kopa i 25 1 dunk . Literpriset dr nagot hogre én vanlig

diesel.

Foretaget salufor ocksa alkylatbensin som dven detta &dr en syntetisk produkt
som dr mer miljovénlig dn vanlig bensin.

Googla girna pa EcoPar®, det finns mycket att 1dsa om produkten.

Tollef Stub



Tel. 018-15 60 70
WWW.SVj.se
info@svj.se

p—

— Vi har azer'i'
Aspen bensin

Ett battre drivmedel for dieselmotorer!

EcoPar dr ett ultrarent drivinedel for vanliga dieselmotorer, utvecklat och patente-
rat av EcoPar AR (pat. nr. 522 918). Jamfdrt med dieselolja gar utsldppen av manga
cancerogena dmnen ner med dver 90%. Halterna av kvivedioxid | omgivningen gér

ner med upp till 50%.

Mangden sot minskar, och totala giftig-
heten pa avgaserna minskar kraftigt,
Mettoutslippen av kaldioxid gar ner med
10-30% inrdknat hela livscykeln enligt 150
14040.

Anvandare som tidigare fatt halsobesvar
av dieselavgaser upplever att dessa hal-
sobesvar minskar kraftigt eller farsvinner
helt med EcoPar®. Vanliga halsobesvar
fran dieselavgaser ar huvudvérk, illama-
ende och irritation av Ggon, nasa, hals ach
hud.

EcoPar® ar lampligt i alla tillimpningar
dar arbete eller vistelse | avgaser inte

kan undvikas, till exempel byggnads- och
rivningsarbete, park- och gatuarbete, vid
bygoe av wagar, broar och tunnlar, i lager,
sophamtning, etc.

EcoPar® ar inte klassat sam farligt gods
enligt de internaticnella ADRRID-Destam-
melserna, pa grund av de ldga riskerna fir
miljé ach halsa.

D EcoPFar® inte 3r giftigt for nagra vat-
tenlevande organismer, sa ar det sarskilt
lampligt vid arbete i narheten av vatten-
skyddsamraden, naturreservat, skydds-
varda bioctoper, och andra kansliga natur-
miljéer. »

EcoPar® ar lamplig dar arbete eller vistelse i avgaser inte kan undvikas, t.ex. i
innerstader, i batar, vid skogsarbete och vid parkarbete.
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Nya brooppningstider!

Nya Oppningstider for broarna vid Eriksund och Stiket

Eriksund

1 maj - 15 oktober
Alla dagar: k1 06.00, 07.00 .... 22.00.
For ytterligare information kontaktas brovakten vid Stéket, tel 08-583 518 75.

Staket

1 maj - 15 oktober

Alla dagar: k1 09.30, 10.30 ..... 22.30.

Lordagar och sondagar dven kl 05.00 och 08.30.

For ytterligare information kontaktas brovakten, tel 08-583 518 75.

Ovriga upplysningar
Fritidsbatar skall vid behov anvinda VHF kanal 14 for kontakt med brovakt.



Bocka for 17 maj - da seglar vi 6-timmars!

Vilken hirlig pask vi hade! Varmt pa varvet trots tidiga dagar i april. Manga
tog vara pa mojligheten att varutrusta baten sa nu i borjan av maj ligger
manga skinande skutor i vara hamnar.

Men tiden gar ocksa fort! Och sommaren &r kort! Missa inte méjligheten till
extra hirliga dagar under segel genom att lata baten ligga origgad vid
bryggan. Fixa vant, fall och skot och tag del av sommarens utbud!

Startskottet gar i ar "den syttende maj", di seglar vi 6-timmars "Varkvarten"
pa Ekoln. En alldeles utomordentlig upptakt, da vi testar bat och besittning. I
ar dar det dnnu enklare att delta, Du kan anmiéla dig pa néitet via var hemsida
www.sxk.se/kretsar/upp/ och dir gar Du in pa "6/12/24-timmars".

Pa 6/12/24-timmarssidan hittar Du all behovlig information, t.o.m. start-
handlingarna om Du vill ta ut dessa elektroniskt. Anméilan via e-post gar

ocksa bra: Tore.Ericsson@fysik.uu.se eller muntligt/telefon till Kjell
Lindberg 018-367858, Bo Johansson 018-131515, Tore Ericsson 018-527556.

Allt 4r enkelt, gratis och alla kan delta. Kretsen bjuder pa korv och kaffe nar
du kommit i mal. Sedan #ar det bara att fortsitta, kretsen anordnar en
Milareskader med start den 18 maj, Lilla BAtmotet i Orsundsbro den 30 maj,
langeskader till Hellsingfors i juli o.s.v. Sommaren dr kort, men hirligt
intensiv!

Vilkommen till 6-timmars 17 ma;j!

Uppsalakretsens 6-timmars kommitté



Framtor staven

18-24 maj

"Varkvarten"

Start: ESK, Skarholmen kl. 10.00

Mal: ESK, Skarholmen kl. 16.00

Segla sa langt du hinner pa 6 tim pa var bana med 15
rundningsmirken. Varje banben hogst 2 ganger. Det giller att
planera, den som seglat ldngst efter LY S-korrektion ”vinner”!
Efter malgang bjuder Uppsalakretsen pa fika. Ingen startavgift!
Information och material fran:

Tore Ericsson (527556), Kjell Lindberg (367858), eller besok
kretsens hemsida for narmare information. (se dven sid.7)
Vilkommen!

Eskader, ’Mailaren runt”

Besok vid slott, herresédten och andra platser av intresse ur natur-
eller kulturhistorisk synpunkt. Fragor och anmélan om deltagande
till eskaderledaren Bengt Everitt, 0171- 46 14 92.
bengt.everitt@mbox.lidnet.se

Mariefred



30 maj

6 juni

6 juli

Lilla batmotet 2008. Serenadsang pa bryggan.

Lilla batmétet i Orsundsbro

Vi samlas for femte aret i rad till vart traditionella batméte i
Orsundsbro. Kl 16 6ppnar vi med varkonsert i Kyrkstugan med
koren Canzonetta. Kl 18 intar vi gemensam maltid i hamnen.
Fragor och anmilan om deltagande till Anders Juhlin senast den
15 maj.018- 36 45 30, 070- 511 06 25, anders.juhlin @telia.com

Rosersbergseskader
Arrangeras av USS.

Eskader till Helsingfors

Segling till Helsingfors. Tema historia: Kriget 1808-09 och
Finlands nationella uppvaknande. Start vid Graddo. Skilda
farleder genom Alands och Abolands skirgérdar pa dit-och
tillbakafdrden. Uppehall i Helsingfors 3-5 dagar. Totalt ca

tre veckor. Fragor och anmélan om deltagande till eskaderledare
Hans Norman, 018- 42 57 85, hans.norman @hist.uu.se

Boka in 1 din almanacka!

Du som vill ha info och paminnelse fore varje klubbafton skicka Din
E-postadress till Uppsalakretsen! britta.isaksson @telia.com
Ange "Paminnelse” som dmne/subjekt.
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Har du tinkt besoka sodra Sverige utan bat i
sommar?

D4 vore det vil trevligt att gora en segeltur i Oresund?

Besoka nagra trevliga danska hamnar, kanske gd pa Bakken eller besoka
Karen Blixen-museet. Kanske bese Hamlets slott Kronborg eller den
pittoreska lilla byn Dragor med sina gula hus med halmtak. Det finns manga
fina fardmal att vilja pa.

Lomma #r en perfekt hamn att utga ifran och just i Lomma ligger
Oresundskretsens IF-bat Tant Gredelin. Denna trevliga bt kan Du som &r
SXK:are f& hyra mycket formanligt n#r baten inte anvidnds av
Oresundskretsen.

Kontakta Per Ulvsheim i Oresundskretsen for information och bokning.
Tel 040 —46 16 13, 070 — 246 79 04 alt per.ul @telia.com.

VAR §
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Hjertmans 44

Varextra - till den 31 maj 2009

W méasarna inte star ut!

— . Hydraulstyrning
Masskremmern Baystar
Solcellsdriven, med IR-sensor ! For utbordare upp till 150hk

Nr 7608-645 5 290--

'_ )
p——a_
Avger hagfrekvent-
1 I D" ljud som gér att

Fallbord Teak - Mifn::’nsi0
Nr 3897-700 70x60cm =
Nr 3897-800 80x60cm 1250, Underrede - Lagun 790
Nr 3897-900 90x60em 1.290.- | Nr3898-605 Nr 5020-50 -

Livflotte - XM
Nr 5849-069 4p Vaska
10 290.-
Ord 13500.-

Nr 5849-070 4p Container

_ _ 10 990.-
et " Ord 14500.-
Gasolvarnare Alde |3 . - " Nr5849-071 6p Vaska
Med en exta sensor, 4m kabel A 1 0 990 -

Ord 14500.-
Nr 5849-072 6p Container

11 790.-

Ord 15500.-

Batteriladdare
Nr 5498-3 XS3600,3,6A  525.-
'Nr5498-7 X57000,7A 1 090.-
'Nr 5498-200 M200, 15A 1 590.-
'Nr 5498-300 M300, 25A 2 390.-

3-stegs
Monteras under
badplattform.
B30cm, héjd max 89cm

Nr 5870-903 748.-

NS8O

3st luftkammare + uppblasbar ax 3 vuxna+1 barn.
Nr 7910-277 (Ord 6990.-)

Vinschar - Lewmar

Nr4313-140. 14ST alum (2990.-) 2 490.-
Nr 4313-141.14ST krom (3690.-) 3 050.-
Nr 4313-160. 16ST alum (3250.-) 2 690.-
Nr 4313-161. 16ST krom (3690.-) 2 990.-
Nr 4313-300. 30ST alum (4890.-) 3 990.-

/9 g \‘\\3,—! :
Ord 4 390.- @ 090.-

Ord 1990.- PRy Nr4313-301. 30ST krom (5990.-) 4 790.-

’ - Y Nr4313-400. 40ST alum (6250.-) 5 190.-

Septxkta!'lkmatare i th“m Nr 4313-401. 40ST krom (6990.-) 5 990.-

Gobius 4. Kylaggregat Nr 4313-460. 46ST alum (7600.-) 6 490.-

Nr 5303-1 Fér plasttank 1 395.- Nr 4313-461. 46ST krom (8500.) 7 150.-
Nr 5303-2 Rostfri tank 1 395.- Ni&7336 Compact 2005

Butiker - Sundsvall - Géteborg - Helsingborg - Vasteras - Bromma - Karlstad
Postorder - WWW.hjertmans.se - 060 - 64 17 00 - order@hjertmans.se
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Batapoteket

Hir kommer nagra tips fran lakaren Hakan Lindstrom (klubbafton om
batsjukvard den 16 mars) pa vad du kan ta med pa seglatsen.

Lakemedel
Sjosjuka Postafen tabeletter
Smiirtstillande Alvedon 500mg
Inflammation Ipren

Diklofenak supp S0mg
Solbrinna Solskyddsmedel
Eksem Kylbalsam liniment

Hydrokortison kram
Hud Calmuril krim
Sarvard Natriumklorid 0,9%
Allergi Clarityn

Betapred
Diarré Primodium
Forstoppning Klyx, Microlax
Magkatarr Omeprazol 20 mg
Oroninfektion Diproderm droppar
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Omliggning

Absorptionsforband
Briannskadeforband

Comfeel hudskydd
Salvkompresser ” Adaptic”

Elastisk binda 6¢cm, 12cm
Kirurgtape "Micropore”
Kompresser, sterila 10x10cm

Omliggningsset
Plaster

=
Hjalpmedel \-/
Febertermometer

Pincett, fistingborttagare

Sax

Tval, nagelborste

Plastpasar

Engangshandskar

vitskande och blodande sar

skavsar, skrubbsar och
brannsar

stukning

tejpa sar och forband

saromldggning, tvittning och
rengOring av sar

liten bojd ex. 6gonsax
hand- och sarrengoring
briannskador hiander

behover ej vara sterila
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Var med och paverka verksamheten !

Som omnédmnts 1 ledaren dgnade sig styrelsen vid ett av sina sammantriden
under varen at att fundera om Kkretsen dgnar sig at det som stadgarna och
medlemmarna uppfattar som ritt och dessutom  tillriacklig omfattning.

Trots att vi vid nédstan samtliga klubbaftnar haft fullsatt och deltagarantalet
inte sdllan ndrmat sig 50 sa menar vi att det kanske finns synpunkter pa att
innehallet kunde vara annorlunda. I vart planeringsdokument har vi angett att
vara klubbaftnar skall kretsa kring foljande omraden

Féarden och malet
Natur och miljo

Béten

Besittningen
Navigation forr och nu

Vara eskadrar har under de senaste 10 aren strickt sig fran Nordtyska hamnar
till Finland och Estland och i Sverige till och kring Ostersjons éar. Vi har
rundat Aland och angjort danska oar sivil i Ostersjon som kring det danska
fastlandet. Vi har dven haft eskadrar i ndromradet.

Pa vérarna brukar vi gora enklare endagsutflykter med buss eller egna bilar
till nagot intressant mal med maritim anknytning.

Med den absoluta dvertygelsen om att den storsta klokskapen 1 kretsen finns
hos den samlade medlemskadern sa &r det naturligt att vi i styrelsen efterlyser
synpunkter pa var verksamhet med den enkla fragan: Sysslar vi med ritt saker
och i tillricklig omfattning? Vad kan bli battre? Bor vi utoka var verksamhet
pa nigot sitt? Ar studiebesok dagtid under vinterhalviret vid institutioner
med marin anknytning nagot att fundera over?

Fundera till och kom med Dina synpunkter och tips pa savil innehall i vara
klubbaftnar som fird- och utflyktsmal for eskadrar och utflykter.

Vilkommen med synpunkter till ndgon av oss i styrelsen. Adresser och
e-postadresser finner Du pa var hemsida www.sxk.se/Kretsar/upp/.

o
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Bilder fran 2008 ars eskader till Hoga Kusten
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FORENINGS- Sk
BREV

Nya medlemmar

Vi hilsar foljande nya medlemmar vilkomna 1 SXK Uppsalakretsen med en
forhoppning att de skall finna nytta och ngje 1 sitt medlemskap och samtidigt
finna gemenskap med andra batvinner.

Vilkomna!

Brunnberg Marie
Stahl Charlotte
Stahl Urban
Stahl Jonatan
Stahl Ronja
Pearson Chris

Kretsnytt som mail?

Vi spar in tryck- och portokostnad och du far tidningen direkt i din dator! Vi
skickar ett mail med en ldnk till hemsidan dér du kan hitta Kretsnytt och déir
kan du ju vilja om du vill 14sa den direkt pa skdrmen eller skriva ut den pa
papper. Du som vill prova, skicka din e-postadress till Uppsalakretsen
britta.isaksson @telia.com

Ange ”Kretsnytt” som dmne/subject.

Svenska Kryssarklubben, Uppsalakretsen, Norrtéiljegatan 42 B,
753 27 Uppsala

Postgiro: 17 10 94-6  E-post: britta.isaksson @telia.com
www.sxk.se/kretsar




